
 

Министерство  

молодежной политики Нижегородской области  
 

П Р И К А З   
 

__________________                №   ________________ 
г. Нижний Новгород 

 
 

              

 

 

 

В целях уточнения мероприятий в рамках организации и проведения 

регионального этапа проекта для работающей молодежи Приволжского 

федерального округа «МолоТ»  

п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить Положение о проведении регионального этапа проекта для 

работающей молодежи Приволжского федерального округа «МолоТ» 

(Молодежный труд) в 2026 году в Нижегородской области, утвержденное 

приказом министерства молодежной политики Нижегородской области от 

30.01.2026 № Сл-334-77815/26 (далее - Положение), изложив Положение в новой 

редакции согласно приложению к настоящему приказу. 

2.  Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Министр                                                                                               С.О.Ануфриева 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

         

 

 О внесении изменений в Положение о 

проведении регионального этапа проекта для 

работающей молодежи Приволжского 

федерального округа «МолоТ»(Молодежный 

труд) в 2026 году в Нижегородской области, 

утвержденное приказом министерства 

молодежной политики Нижегородской 

области от 30.01.2026 № Сл-334-77815/26  

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

к приказу министерства 

молодежной политики 

Нижегородской области 

_________ от _________ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении регионального этапа проекта для работающей молодежи 

Приволжского федерального округа «МолоТ» (Молодежный труд) в 

2026 году в Нижегородской области 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее положение (далее – Положение) определяет цели и 

задачи регионального этапа проекта для работающей молодежи Приволжского 

федерального округа «МолоТ» (Молодежный труд) в 2026 году  

в Нижегородской области (далее – Региональный этап), сроки, регламент 

проведения конкурсной программы, требования к участникам, условия 

участия в Региональном этапе, порядок определения победителей 

Регионального этапа. 

1.2. Региональный этап проводится в целях реализации проекта для 

работающей молодежи Приволжского федерального округа «МолоТ» 

(Молодежный труд) (далее – Проект) в соответствии с планом-графиком 

реализации окружных общественных проектов 2026 года, Положением и 

регламентом конкурсной программы Регионального этапа в 2026 году 

(далее – Регламент).  

1.3. Региональный этап является отборочным этапом при формировании 

делегации Нижегородской области для участия в окружном финале в 

Пермском крае в первой декаде августа 2026 года. В окружном финале 

Проекта примут участие 14 команд из всех регионов ПФО (победители 

региональных этапов), которые представляют свои предприятия в составе 

делегации региона.  

1.4. Организаторы Проекта: аппарат полномочного представителя 

Президента Российской Федерации в Приволжском федеральном округе, 

Правительство Пермского края и Фонд содействия развитию институтов 

гражданского общества в Приволжском федеральном округе. 

1.5. Исполнительная дирекция Регионального этапа: автономная 

некоммерческая организация «Молодежный центр «ВЫСОТА». 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА  

 

2.1. Цель Регионального этапа – создание в Нижегородской области 

условий для самореализации работающей молодежи, формирование делегации 

региона для участия в окружном финале Проекта. 

2.2. Задачи Регионального этапа: 



‒ проведение качественного отбора и соревнований по всем видам 

конкурсной программы Проекта; 
‒ организация работы по формированию и направлению на 

окружной финал Проекта делегации от Нижегородской области; 
‒ обеспечение качественного информационного освещения в 

региональных СМИ и социальных сетях; 
‒ закрепление молодежи и специалистов на предприятиях в 

Нижегородской области; 
‒ укрепление профессиональных, культурных связей между 

коллективами работающей молодежи; 
‒ создание системы поддержки и развития творчества, спорта и 

интеллектуальных способностей среди работающей молодёжи; 
‒ пропаганда здорового образа жизни, сохранение нравственных, 

культурных традиций; 
‒ повышение профориентации и трудового воспитания молодежи, 

развитие корпоративной культуры за счет организации и проведения 

командообразующих мероприятий Проекта. 
 

3. МЕСТО, СРОКИ И МЕХАНИКА ПРОВЕДЕНИЯ  

РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА 

 

3.1. Муниципальные отборочные мероприятия Регионального этапа 

проводятся в период с 17 февраля по 15 мая 2026 года. Организаторами 

муниципальных отборочных мероприятий выступают органы местного 

самоуправления муниципальных образований Нижегородской области.  

В срок до 17 февраля 2026 года необходимо направить контакт 

сотрудника, ответственного за проведение и реализацию муниципальных 

отборочных мероприятий Регионального этапа от каждого муниципального 

образования Нижегородской области в соответствии с Приложением №4. 

 Каждому муниципальному образованию Нижегородской области в срок 

до 15 мая 2026 года необходимо организовать и провести отборочные 

мероприятия по следующим видам конкурсной программы: интеллектуальное 

направление, профориентация (конкурс видеороликов о престиже рабочей 

профессии), спортивные соревнования (по 6 видам спорта: мини-футбол, 

волейбол, бег-эстафета: 800 м + 400 м + 200 м + 100 м, настольный теннис, 

шахматы, игра «Городки») и семейная эстафета по регламенту проведения 

конкурсных испытаний в соответствии с Приложением №1. Вид конкурсной 

программы «Творческое направление» и «Бег на 5000 метров» проводится на 

усмотрение организаторов муниципальных отборочных мероприятий 

Регионального этапа по регламенту проведения конкурсных испытаний  

в соответствии с Приложением №1 на адрес электронной почты: 

community@vysota-no.ru с темой письма «Проект_МолоТ». 

До 27 мая 2026 года, участники конкурсной программы «Бег», 

прошедшие на финальные отборочные мероприятия, должны предоставить 

документальное подтверждение результатов соревнований или забегов за 2026 
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год на 5000 м. на каждого участника. Ссылка на облачное хранилище с 

данными документами прикрепляется при отправлении информации о 

команде-победителе в соответствии с Приложением №3. 

В срок до 19 мая 2026 года каждому муниципальному образованию 

Нижегородской области, необходимо отправить информацию о проведении 

муниципальных отборочных мероприятий в соответствии с Приложением 

№2, а также команду-победителя от муниципального образования 

Нижегородской области (состоящую из победителей по всем или отдельным 

видам конкурсной программы) для участия в финальных мероприятиях 

Регионального этапа, в соответствии с Приложением №3 на адрес 

электронной почты: community@vysota-no.ru с темой письма 

«Проект_МолоТ». Для участия в финальных мероприятиях Регионального 

этапа рекомендовано также предоставить предварительное согласие 

работодателя на участие работников в окружном финале Проекта в случае 

победы в региональном этапе Проекта (Приложение № 10) на бланке 

организации, подписанное уполномоченным лицом.  

Команда-победитель от муниципального образования Нижегородской 

области может состоять из представителей различных предприятий данного 

муниципального образования Нижегородской области при условии, что 

каждый отдельный вид конкурсной программы состоит только из 

представителей одного конкретного предприятия (кроме видов конкурсной 

программы «Настольный теннис» и «Семейная эстафета»). Учитывая, что 

большинство испытаний и спортивных соревнований на окружном этапе 

Проекта проводятся параллельно, каждый представитель команды победителя 

должен обязательно участвовать только в одном из видов конкурсной 

программы. При отправлении информации о команде-победителе указывается 

намерение участия в творческом направлении на финальных мероприятиях 

Регионального этапа, а также ссылка на облачное хранилище с материалами, 

необходимыми для выступления. В творческом направлении на финальных 

мероприятиях Регионального этапа участвует вся команда муниципалитета. 

В случае возникновения объективных причин, препятствующих 

своевременному проведению муниципальных отборочных мероприятий 

Регионального этапа, по согласованию с Исполнительной дирекцией 

Регионального этапа, сроки их проведения могут быть продлены до момента 

фактического проведения финальных мероприятий Регионального этапа. 

В срок до 27 мая 2026 года необходимо передать в Исполнительную 

дирекцию Регионального этапа оригиналы следующих документов, 

необходимых для участия в финальных мероприятия Регионального этапа: 

- информация о команде-победителе муниципальных отборочных 

мероприятий Регионального этапа (Приложение № 3). 

- протокол проведения видов конкурсной программы в свободной 

форме; 

- выписка (копия) из трудовой книжки или распечатка электронной 

трудовой книжки, заверенная сотрудником отдела кадров предприятия, на 

каждого участника команды-победителя; 
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- медицинская справка, необходимая для занятий спортом (кроме 

участников видов конкурсной программы «Интеллектуальное направление» и 

«Профориентация») на каждого участника команды-победителя; 

- согласие на обработку персональных данных и изображений 

(Приложение № 8) на каждого участника команды-победителя; 

- согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных и изображения ребенка (Приложение № 9) при участии 

в виде конкурсной программы «Семейная эстафета»; 

- предварительное согласие работодателя на участие работников в 

окружном финале Проекта в случае победы в региональном этапе Проекта 

(Приложение № 10), при наличии; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинала 

полиса), действующий на дату проведения финальных мероприятий 

Регионального этапа, на каждого участника команды-победителя. 

3.2. Внутренние отборочные мероприятия Регионального этапа 

проводятся в период с 17 февраля по 15 мая 2026 года. Крупные 

предприятия Нижегородской области имеют возможность провести 

внутренние отборочные мероприятия. В срок до 17 февраля 2026 года 

необходимо направить контакт сотрудника, ответственного за проведение и 

реализацию внутренних отборочных этапов от каждого предприятия 

Нижегородской области, желающего принять участие в данном формате, в 

соответствии с Приложением №5 на адрес электронной почты: 

community@vysota-no.ru с темой письма «Проект_МолоТ». 

Каждому предприятию Нижегородской области, принимающему 

участие в Региональном этапе в срок до 15 мая 2026 года рекомендуется 

организовать и провести отборочные мероприятия по следующим видам 

конкурсной программы: интеллектуальное направление, профориентация 

(конкурс видеороликов о престиже рабочей профессии), спортивные 

соревнования (по 6 видам спорта: мини-футбол, волейбол, бег-эстафета: 800 м 

+ 400 м + 200 м + 100 м, настольный теннис, шахматы, игра «Городки») и 

семейная эстафета по регламенту проведения конкурсных испытаний в 

соответствии с Приложением №1. Вид конкурсной программы «Творческое 

направление» и «Бег на 5000 метров» проводится на усмотрение 

организаторов внутренних отборочных мероприятий Регионального этапа по 

регламенту проведения конкурсных испытаний в соответствии с 

Приложением №1.  

До 27 мая 2026 года, участники конкурсной программы «Бег», 

прошедшие на финальные отборочные мероприятия, должны предоставить 

документальное подтверждение результатов соревнований или забегов за 2026 

год на 5000 м на каждого участника. Ссылка на облачное хранилище с 

данными документами прикрепляется при отправлении информации о 

команде-победителе в соответствии с Приложением №7.  

В срок до 19 мая 2026 года каждому предприятию Нижегородской 

области, принимающему участие в Региональном этапе, для участия в 

финальных мероприятиях Регионального этапа, необходимо отправить  
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информацию о проведении внутренних отборочных мероприятий в 

соответствии с Приложением №6, а также команду-победителя по всем 

видам конкурсной программы  (состоящую из победителей по каждому из 

видов конкурсной программы) в соответствии с Приложением №7 на адрес 

электронной почты: community@vysota-no.ru с темой письма 

«Проект_МолоТ». Для участия в финальных мероприятиях Регионального 

этапа рекомендовано также предоставить предварительное согласие 

работодателя на участие работников в окружном финале Проекта в случае 

победы в региональном этапе Проекта (Приложение № 10) на бланке 

организации, подписанное уполномоченным лицом.  

Команда-победитель от предприятия Нижегородской области может 

состоять только из представителей конкретного предприятия (кроме семейной 

эстафеты, где допустимо участие родителей, работающих на разных 

предприятиях). Учитывая, что обязательные испытания и спортивные 

соревнования на окружном этапе Проекта проводятся параллельно, каждый 

представитель команды победителя должен обязательно участвовать только в 

одном обязательном виде конкурсной программы. При отправлении 

информации о команде-победителе указывается намерение участия в 

творческом направлении на финальных мероприятиях Регионального этапа, а 

также ссылка на облачное хранилище с материалами, необходимыми для 

выступления. В творческом направлении на финальных мероприятиях 

Регионального этапа участвует вся команда предприятия. 

В случае возникновения объективных причин, препятствующих 

своевременному проведению внутренних отборочных мероприятий 

Регионального этапа, по согласованию с Исполнительной дирекцией 

Регионального этапа, сроки их проведения могут быть продлены до 

фактического проведения финальных мероприятий Регионального этапа. 

В срок до 27 мая 2026 года необходимо передать в Исполнительную 

дирекцию Регионального этапа оригиналы следующих документов, 

необходимых для участия в финальных мероприятия Регионального этапа: 

- информация о команде-победителе внутренних отборочных 

мероприятий Регионального этапа (Приложение № 7); 

- протокол проведения видов конкурсной программы в свободной 

форме; 

- выписка (копия) из трудовой книжки или распечатка электронной 

трудовой книжки, заверенная сотрудником отдела кадров предприятия, на 

каждого участника команды-победителя; 

- медицинская справка, необходимая для занятий спортом (кроме 

участников видов конкурсной программы «Интеллектуальное направление» и 

«Профориентация») на каждого участника команды-победителя; 

- согласие на обработку персональных данных и изображений 

(Приложение № 8) на каждого участника команды-победителя; 

- согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных и изображения ребенка (Приложение № 9) при участии 

в виде конкурсной программы «Семейная эстафета»; 
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- предварительное согласие работодателя на участие работников в 

окружном финале Проекта в случае победы в региональном этапе Проекта 

(Приложение № 10), при наличии; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинала 

полиса), действующий на дату проведения финальных мероприятий 

Регионального этапа, на каждого участника команды-победителя. 

Если в муниципальном образовании по месту нахождения предприятия 

не проводятся муниципальные отборочные мероприятия (в том числе по 

отдельным направлениям конкурсной программы) либо существуют иные 

причины, препятствующие участию в данных мероприятиях, предприятие 

имеет право заявить команду (состоящую из участников по всем или 

отдельным видам конкурсной программы) в рамках внутренних отборочных 

мероприятий. В таком случае, информация о команде-победителе по видам 

конкурсной программы в соответствии с Приложением №7 должна быть 

направлена в срок до 19 мая на адрес электронной почты:  

community@vysota-no.ru с темой письма «Проект_МолоТ». Срок 

предоставления в Исполнительную дирекцию Регионального этапа 

оригиналов вышеуказанных документов, необходимых для участия в 

финальных мероприятия Регионального этапа, остается неизменным.  

3.3. Финальные мероприятия Регионального этапа проводятся в 

период с 28 мая по 20 июня 2026 года. Финальные региональные 

мероприятия проводятся в г. Нижнем Новгороде комплексно или могут 

состоять из отборов по отдельным видам конкурсной программы. В рамках 

финальных мероприятий Регионального этапа пройдут мероприятия по 

следующим видам конкурсной программы: творческое и интеллектуальное 

направления, профориентация (конкурс видеороликов о престиже рабочей 

профессии), спортивные соревнования (по 6 видам спорта: мини-футбол, 

волейбол, бег-эстафета: 800 м + 400 м + 200 м + 100 м, настольный теннис, 

шахматы, игра «Городки») и семейная эстафета, по регламенту проведения 

конкурсных испытаний в соответствии с Приложением № 1. Расписание 

финальных мероприятий Регионального этапа будет направлено 

ответственным сотрудникам дополнительно.  

Вид конкурсной программы «Бег на 5000 метров» проводится на 

финальных мероприятиях Регионального этапа не будет, однако участникам 

конкурсной программы «Бег» необходимо предоставить документальное 

подтверждение результатов участия в 2026 году в соревнованиях или забегах 

на 5000 м. В качестве подтверждения необходимо предоставить протокол 

(выписку из протокола) муниципальных отборочных мероприятий 

Регионального этапа или внутренних отборочных мероприятий Регионального 

этапа, если данные соревнования проводились на соответствующих 

отборочных мероприятиях. В случае если данная конкурсная программа не 

проводилась, необходимо предоставить официальный документ с 

результатами соревнований/забегов или снимок экрана со 

специализированных платформ, отражающих результаты забегов (например, 

Russia Running – https://results.russiarunning.com/), где отображено ФИО 

mailto:community@vysota-no.ru


участника, название соревнований или забега, дистанция, результат (чистое 

время участника). Данные сведения будут учитываться при определении 

победителей и призёров в конкурсной программе «Бег». 

Подведение итогов Регионального этапа возлагается на Главную 

судейскую коллегию, формируемую Исполнительной дирекцией отдельно по 

всем видам конкурсной программы из числа судей и экспертов, имеющих 

соответствующий опыт работы (квалификацию), лицензии и допуск, а также в 

состав Главной судейской коллегии могут войти члены Исполнительной 

дирекции. По итогам будет сформирована делегация Нижегородской области 

для участия в окружном финале в Пермском крае в первой декаде августа 2026 

года. Состав делегации формируется из числа победителей Регионального 

этапа по всем видам конкурсной программы. Допускается включение в состав 

делегации представителей различных предприятий. В случае получения 

официального письменного отказа победителя от участия, место в составе 

делегации последовательно предлагается призёрам Регионального этапа, 

начиная со 2-го места и далее в порядке занятых призовых мест по 

соответствующему виду конкурсной программы. Указанный порядок 

применяется как для личных, так и для командных видов конкурсной 

программы. 

Общее количество участников делегации региона на окружном финале 

Проекта - до 30 человек, в том числе 1 семейная пара (из числа работающей 

молодежи) с ребенком от 6 до 11 лет для участия в семейной эстафете.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1. Возраст участников – от 18 до 35 лет (включительно) на момент 

проведения окружного финала Проекта. 

В проекте могут принимать участие работники предприятий и 

организаций реального сектора экономики негосударственной формы 

собственности Нижегородской области (промышленность, сельское хозяйство 

и пр.), в том числе молодые семьи с детьми от 6 до 11 лет (оба родителя могут 

работать на разных предприятиях, но должны относиться к категории 

работающей молодежи реального сектора экономики). 

Реальный сектор экономики — это совокупность отраслей экономики, 

производящих материальные и нематериальные товары и услуги, за 

исключением финансово-кредитных и биржевых операций. К реальному 

сектору относятся все организации, занимающиеся созданием реальных 

товаров и благ: все отрасли промышленности, добыча, сельское хозяйство, 

ресурсоснабжающие организации, а также организации, создающие 

материальные услуги. К материальным услугам относятся, например: 

строительство, транспорт, связь. 

 4.2. Не допускается включение в состав команды представителей 

органов государственной власти, работников бюджетной сферы и 

предприятий сферы оказания услуг, кроме перечисленных выше. 

 4.3. Участвовать в Региональном этапе и представлять муниципальное 



образование Нижегородской области и/или предприятие Нижегородской 

области могут только действующие сотрудники соответствующего 

предприятия. 

 Количество участников в команде-победителе – до 30 человек, в том 

числе 1 семейная пара (из числа работающей молодежи) с ребенком от 6 до 11 

лет (допускаются семьи с 2 и более детьми, но в семейной эстафете участвует 

только 1 ребенок).  

Принимая участие в финальных мероприятиях Регионального этапа, 

участники выражают согласие на обработку и распространение персональных 

данных, а также дают разрешение на осуществление фото- и видеосъемки его 

участия в финальных мероприятиях Регионального этапа и дальнейшую 

публикацию соответствующей видеозаписи (со звуковым сопровождением) 

и(или) её фрагментов, в том числе размещение на электронных 

информационных ресурсах и в социальных сетях информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», иное доведение до всеобщего 

сведения, а также согласие на обнародование и дальнейшее использование его 

изображения. 

 Персональные данные участников предоставляются в соответствии с 

Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных».  

 Согласие на обработку персональных данных предоставляется в 

электронном виде при направлении информации о команде-победителе в 

соответствии с Приложением № 3 для участия в финальных мероприятиях 

Регионального этапа, оригинал согласия на бумажном носителе передается в 

Исполнительную дирекцию Регионального этапа. Дача согласия в 

письменном виде (Приложение № 8) является обязательным условием участия 

в Региональном этапе. Для несовершеннолетних участников согласие на 

обработку персональных данных дается законным представителем 

несовершеннолетнего (Приложение № 9).  

Для участия в финальных мероприятиях Регионального этапа 

рекомендовано также предоставить предварительное согласие работодателя 

на участие работников в окружном финале Проекта в случае победы в 

региональном этапе Проекта (Приложение № 10) на бланке организации, 

подписанное уполномоченным лицом.  

4.4. По возможности на всех соревнованиях участники должны иметь 

единую спортивную форму, отражающую принадлежность к конкретному 

муниципальному образованию Нижегородской области и/или предприятию 

Нижегородской области. 

4.5 Каждый участник Регионального этапа Проекта должен 

зарегистрироваться для участия в Проекте на сайте общественных проектов 

Приволжского федерального округа (https://proektypfo.ru/projects/molot) в 

рамках выбранного направления в срок до 29 мая 2026 года включительно. 

 

 

https://proektypfo.ru/projects/molot


5. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОГО ЭТАПА  

 

Региональный этап представляет собой систему отборочных 

мероприятий по обязательным, наиболее востребованным у работающей 

молодежи конкурсным видам в области спорта (6 спортивных дисциплин и 

семейная эстафета), профориентации (конкурс видеороликов о престиже 

рабочей профессии), интеллектуальному направлению; и дополнительному 

виду - творческое направление. 

В рамках окружного финала Проекта дополнительно пройдут 

следующие виды конкурсной программы Проекта: военно-спортивная 

подготовка, спортивное ориентирование, перетягивание каната, конкурс 

профессионального мастерства «Молодежный Труд» (где команды 

формируются из любых участников делегации региона) и бег на 5000 метров 

(где участвует команда конкурсной программы «Бег»). 

Порядок организации, проведения и оценки видов конкурсной 

программы определяется Регламентом (Приложение № 1). 

Команды-победители для участия в финальных мероприятиях 

Регионального этапа и команда-победитель Регионального этапа 

формируются по следующим конкурсным видам в следующих численных 

составах: 

1. Интеллектуальное направление – интеллектуальная игра «КВИЗ», 

участвует команда из 4 человек. Все участники должны представлять одно 

предприятие Нижегородской области. 

2. Профориентация – конкурс видеороликов о престиже рабочей 

профессии. Участвует 1 человек, представляющий одно из предприятий 

Нижегородской области. 

3. Спортивные соревнования: 

1) Мини-футбол – численность команды 7 человек (мужчины), 4 

полевых игрока, 1 вратарь и 2 запасных игрока. Все участники должны 

представлять одно предприятие Нижегородской области. 

2) Волейбол – численность команды 6 человек (без запасных, мужчины 

и женщины). Все участники должны представлять одно предприятие 

Нижегородской области. 

3) Бег - участвуют 4 человека (мужчины и женщины). Все участники 

должны представлять одно предприятие Нижегородской области.  

4) Настольный теннис – участвуют 1 мужчина и 1 женщина 

(индивидуальные соревнования). Участники могут представлять разные 

предприятия Нижегородской области. 

5) Шахматы – участвует 1 человек (мужчина или женщина). 

6) Игра «Городки» – личное первенство, участвует 1 мужчина. 

 4. Семейная эстафета. 

Эстафета состоит из 6 этапов, которые последовательно проходят 

участники (конкурсы «Поезд», «Баскетбольное волненье», 



«Интеллектуальная разминка», «Строительство башни из кубиков», 

«Колобки», «В одной связке»).  

Место семейной команды в итоговой таблице определяется в 

соответствии с временем прохождения эстафеты. 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победители на муниципальных отборочных мероприятиях 

Регионального этапа и внутренних отборочных мероприятий Регионального 

этапа определяются в каждом отдельном виде конкурсной программы и 

собираются в команду-победителя. 

Формат проведения каждого из видов программы на финальных 

мероприятиях Регионального этапа определяется, исходя из количества 

команд-участниц.  

На финальных мероприятиях Регионального этапа определяются 

победители (1 место) и призёры (2-е и 3-е места) в каждом виде конкурсной 

программы. 

Делегация Нижегородской области для участия в окружном финале 

Проекта формируется из числа победителей Регионального этапа, занявших 

1-ые места по каждому виду конкурсной программы, за исключением 

творческого направления. Состав делегации формируется из представителей 

различных предприятий. В случае получения официального письменного 

отказа победителя от участия в окружном финале, место в составе делегации 

последовательно предлагается призёрам Регионального этапа, начиная со 2-го 

места и далее в порядке занятых призовых мест по соответствующему виду 

конкурсной программы. Указанный порядок применяется как для личных, так 

и для командных видов конкурсной программы. Местом проведения 

окружного финала Проекта является Пермский край, сроки проведения – 

первая декада августа 2026 года. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ  

 

На финальных мероприятиях Регионального этапа осуществляется 

награждение участников. Победителям (занявшим 1-ые места) и призёрам 

(занявшим 2-ые и 3-ьи места) по каждому виду конкурсной программы 

вручаются медали, дипломы и памятные призы. Исполнительная дирекция 

оставляет за собой право введение дополнительных номинаций для 

награждения, а также специальных призов. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение расходов, связанных с организацией и 

проведением муниципальных отборочных мероприятий Регионального этапа 

и внутренних отборочных мероприятий Регионального этапа, обеспечивают 

проводящие организации на местах. Транспортные расходы на 

командирование участников на финальные мероприятия Регионального этапа 



(в т.ч. питание в пути и страхование жизни и здоровья от несчастных случаев 

участников) несет направляющая сторона. 

Расходы, связанные с организацией и проведением финальных 

мероприятий Регионального этапа и участия делегации Нижегородской 

области в окружном финале Проекта (общая координация и подготовка 

делегации, трансфер от г. Нижнего Новгорода до места проведения окружного 

финала Проекта и обратно, форменная одежда с символикой Нижегородской 

области и предприятий-участников делегации) производятся за счет 

Исполнительной дирекции. Расходы по страхованию жизни и здоровья от 

несчастных случаев участников делегации обеспечивают направляющие их 

предприятия. Организация проживания и питания участников во время 

проведения окружного финала Проекта, приобретение памятных подарков и 

другие организационные расходы обеспечивает принимающий регион – 

Правительство Пермского края. Некоммерческая организация «Фонд 

содействия развитию институтов гражданского общества в Приволжском 

федеральном округе» и другие партнеры проекта обеспечивают расходы на 

приобретение наградной продукции: кубки, медали, дипломы и призы лучшим 

участникам окружного финала Проекта. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И СТРАХОВАНИЕ 

УЧАСТНИКОВ 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного 

сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 

порядке. 

При проведении соревнований, в том числе вне объектов спорта, 

обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 (с изменениями и 

дополнениями), а также требованиям правил по проводимым видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 



медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (с изменениями и дополнениями). 

Допуск к участию в спортивных соревнованиях и семейной эстафете 

Регионального этапа Проекта осуществляется при наличии у каждого 

участника полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинала полиса). Полис должен быть оформлен не позднее даты начала 

данных мероприятий, срок страхования должен покрывать весь период 

участия в соревнованиях Регионального этапа Проекта. Участие в спортивных 

соревнованиях Регионального этапа осуществляется при наличии у каждого 

участника (кроме участников видов конкурсной программы 

«Интеллектуальное направление» и «Профориентация») медицинской 

справки, необходимой для занятий спортом, выданная сроком не ранее 

17.02.2026 (по форме №73, утвержденной приказом Минздрава РФ 

от 02.07.1999 № 118) и должна содержать: 

- заключение врача, что участник допущен к занятию спортом; 

- печать выдавшего медицинского учреждения; 

- результаты ЭКГ; 

- подпись и печать врача. 

  



Приложение №1 

к положению 

РЕГЛАМЕНТ 

конкурсной программы Регионального этапа  

 

I. ТВОРЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Творческое направление – «Визитка». 

Участвует вся команда муниципалитета/предприятия в зависимости от 

участия в муниципальных отборочных мероприятиях Регионального этапа 

или внутренних отборочных мероприятиях Регионального этапа 

соответственно. Форма выступления - свободная. В своём выступлении 

команда должна отразить специфику своего муниципалитета/предприятия, 

название команды, девиз, приветствие зрителей. Продолжительность 

выступления не более 4 (четырех) минут. 

Критерии оценки: соответствие заданной тематике, оригинальность, 

юмор, качество исполнения, массовость. Конкурс оценивается по 10-бальной 

системе. 

При превышении времени выступления от 10 секунд до 30 секунд 

команда штрафуется на 3 балла; от 30 секунд до 1 минуты – на 5 баллов; от 1 

минуты до 2 минут – на 7 баллов; более 2 минут – на 10 баллов. 

 

II. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Численность команды – 4 человека. Состав команды не меняется на 

протяжении всех игр. 

Интеллектуальный конкурс состоит из двух направлений: 

интеллектуальная игра «КВИЗ» и конкурс по образцу «Что? Где? Когда?». 

1) Интеллектуальная игра «КВИЗ» состоит из различного количества 

заданий по следующим тематикам: 

- Кино-конкурс. 

- Музыкальный конкурс. 

- Конкурс знаний о Великой Отечественной войне. 

- «Со спортом по жизни». 

- Конкурс визуальных образов «Я так вижу!» (картины, логотипы и др. 

визуальные образы). 

- «Издалека долго…» (блок вопросов о Поволжье). 

- «В стране детства» (конкурс по мультфильмам). 

- Игры со словами. 

2) Конкурс по образцу «Что? Где? Когда?». 

Описание конкурсных направлений. 

1) Интеллектуальная игра «КВИЗ». Тематики: 

1.1. «Кино-конкурс». Участникам предлагаются задания в виде 

фрагментов киноафиш, постеров или кадров из известных кинофильмов. 

Задача – восстановить к какому фильму они относятся. 

1.2. «Музыкальный конкурс». Участникам предлагаются задания в виде 

фрагментов музыкальных произведений, обложек альбомов, постеров 



исполнителей. Задача – восстановить к какому исполнителю или группе они 

относятся. Также в рамках направления будут представлены картинки, 

сформированные нейросетью, в которых зашифровано название исполнителя, 

группы или музыкальной композиции. 

1.3. «Конкурс знаний о Великой Отечественной войне». Участникам 

предлагается узнать какую-либо реалию, связанную с Великой Отечественной 

войной (полководец, сражение, событие) по пяти подсказкам, выстроенной от 

сложного к простому уровням.  

1.4. «Со спортом по жизни». Участникам задаются вопросы о спорте и 

спортивных достижениях.  

1.5. «Я так вижу!» (картины, логотипы и др. визуальные образы). 

Участникам предлагается ответить на вопросы по визуализированным 

материалам, включающим известные картины, логотипы фирм, узнаваемые 

фотообразы. Типы вопросов: «Назовите «закрашенный» предмет»? «Какое 

событие навеяло автору идею картины?» «Какое событие запечатлено на 

фотографии?», «Логотип какой известной фирмы выглядел так изначально?»  

и т.д. 

1.6. «Издалека – долго…» (блок вопросов о Поволжье). Участникам 

задаются вопросы на Поволжскую тематику. 

1.7. «Игры со словами». Участникам задаются задания, связанные с 

различными играми со словами (например, составить наибольшее количество 

слов из данного слова, переставить буквы в анаграмме, чтобы получить 

изначальное слово, и др.). 

1.8. «В стране детства». Участникам показываются фрагменты 

мультфильмов (преимущественно советских и российских) по каждому из 

которых задается вопрос по типу «Назовите куда попала стрела, выпущенная 

персонажем дальше?», «Сколько мартышек составляет длина одного удава?», 

«Продолжите песню персонажа» и т.д. 

2) Конкурс по образцу «Что? Где? Когда?». Участникам задается 24 

вопроса «Что? Где? Когда?» из всех областей знаний (время размышления – 

по 1 минуте на вопрос). Апелляции на снятие вопросов не принимаются, 

апелляции на зачет «дуального» ответа рассматриваются конкурсным жюри. 

Результаты вида конкурсной программы подводятся в командном зачете 

по сумме набранных баллов за каждое из 2 направлений конкурса, по итогам 

которых все команды ранжируются по местам, где определяется команда-

победитель. 

  

III. ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Конкурс видеороликов о престиже рабочей профессии. 

Численность – 1 человек. Участник не меняется на протяжении всех 

этапов. 

Требования к роликам: 

Содержание роликов должно раскрывать образ человека труда, а также 

популяризировать рабочую профессию в целом. 

Длительность ролика – не более 3 минут. 



Формат воспроизведения – .wmv, .avi, .mpeg. с соотношением сторон 

16:9. 

Представитель предприятия должен презентовать ролик на конкурсе. 

Критерии оценивания видеороликов: 

• соответствие требованиям к содержанию и оформлению; 

• качество операторской съемки, изображения, звука, подбор музыки; 

• информационное наполнение (полнота раскрытия темы, соответствие 

содержания целям и задачам конкурса, созидательный жизнеутверждающий 

характер); 

• эмоциональное воздействие на зрителя; 

• оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала; 

• качество видеомонтажа (синхронизация музыки и изображения, 

видеопереходы, оригинальность видеоряда). 

Жюри оценивает конкурсную работу по каждому критерию. Оценка 

работ происходит по четырехбалльной системе, где 3 балла – полностью 

соответствует критерию, 2 балла – частично соответствует критерию, 1 балл – 

не полностью соответствует критерию, 0 баллов – не соответствует критерию. 

В ходе финальных мероприятий Регионального этапа участник конкурса 

должен будет выполнить дополнительное задание, которое предполагает 

создание мини-фильма (до 2 мин.) об участии своего 

муниципалитета/предприятия (в зависимости от победы в муниципальных 

отборочных мероприятиях Регионального этапа или внутренних отборочных 

мероприятиях Регионального этапа соответственно) в финальных 

мероприятиях Регионального этапа.  

Призеры и победитель определяются по сумме набранных баллов: за 

видеоролик о престиже рабочей профессии и за выполненное дополнительное 

задание, которое оценивается по тем же критериям. 

  

IV. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

1. Мини-футбол 

Численность команды – 7 человек (мужчины), 4 полевых игрока, 1 

вратарь и 2 запасных игрока. Состав команды не меняется на протяжении всех 

игр. 

В день проведения игр команды должны пройти инструктаж и 

жеребьевку. Рекомендуемая механика деления команд по группам. Пример: 

Группа «А» (А1, А2, А3, А4), Группа «Б» (Б1, Б2, Б3, Б4), Группа «В» (В1, В2, 

В3, В4) и Группа «Г» (Г1, Г2, Г3, Г4).  

Соревнования проводятся на игровых площадках в соответствии с 

правилами соревнований по виду спорта «футбол» (дисциплины 5х5), 

утвержденными Минспортом России 04 марта 2024 г. № 252. Размеры 

игровых площадок: длина – не менее 34 метров; ширина – не менее 16 метров. 

В матчах по мини-футболу используется четвертый размер мяча. 

Продолжительность матча: 30 минут, два тайма по 15 минут с 5-

минутным перерывом. Каждая команда начинает матч с одним вратарем и 



четырьмя полевыми игроками на площадке, также допускается до двух 

запасных. В течение 30 минут игрового времени можно использовать 

неограниченное количество замен, разрешены обратные замены. 

Соревнования проводятся в 2 этапа: 

1. Групповой этап (команды играют по круговой системе «каждый с 

каждым») 

2. Финальная часть. 

- Полуфиналы, матч за 3 место и финал (1 полуфинал, 1/2 финала - 

лучшая команда из группы «А», лучшая команда из группы «Б»; 2 полуфинал, 

1/2 финала - лучшая команда из группы «В», лучшая команда из группы «Г»). 

Проигравшие команды в полуфиналах встречаются в матче за 3 место. 

Победители полуфиналов встречаются в финальном матче. 

 2. Волейбол 

Численность команды – 6 человек (мужчины и не менее 1 женщины), без 

замен. Состав команды не меняется на протяжении всех игр. 

В день проведения игр команды должны пройти инструктаж и 

жеребьевку. 

Соревнования проводятся на игровых площадках с одинаковым 

покрытием согласно графику матчей в соответствии с правилами вида спорта 

«волейбол», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 14 октября 2025 г. № 834.  

Соревнования проводятся в два этапа: 

- 1 этап - предварительный (игры в подгруппах). 

- 2 этап - финальный. 

1 Этап - предварительный (игры в подгруппах-круговая система). 

Каждая встреча играется из 3 партий до 2 побед. 

Партии играются до 15 очков и разницы в 2 очка. 

Места определяются по наибольшему количеству побед во всех играх. 

За выигрыш со счетом 2:0, команде начисляется 3 очка, со счетом 2:1 – 

2 очка. 

За поражение со счетом 1:2 – 1 очко, 0:2 - 0 очков, за неявку - минус 1 

очко. 

Команда, не явившаяся на 2 игры, снимается с соревнований. 

Если игра была прекращена из-за недисциплинированного поведения 

волейболистов одной из команд, то провинившейся команде засчитывается 

поражение со счетом 0:2 (0:15, 0:15). 

Если игра была не закончена по вине обеих команд, то поражение 

засчитывается каждой из этих команд, т.е. команды получают по минус 

одному очку и счет в партиях обеим командам 0:2 (0:15, 0:15). 

При равенстве количества побед у двух или более команд места 

определяются последовательно по: 

а) сумме набранных очков; 

б) коэффициенту выигранных и проигранных партий во всех встречах; 

в) коэффициенту выигранных и проигранных мячей во всех встреча 

г) личная встреча; 



2 Этап - финальный. 

Во второй этап выходят команды, занявшие 1 и 2 места в своих группах. 

1 место гр. А - 2 место гр. Б 

1 место гр. Б - 2 место гр. А 

Игры полуфиналов играются из 3 партий до 15 очков, третья партия - до 

15 очков (с разницей в 2 очка). 

Победители полуфинальных встреч играют Финал за 1 и 2 место. 

Проигравшие полуфинальных встреч играют Финал за 3 место. 

Финальные встречи играются из 3 партий до 25 очков, 3 партия до 15 

очков с разницей в 2 очка. 

3. Бег 

3.1 Бег – эстафета: 800 м + 400 м + 200 м + 100 м. 

Соревнования командные, определяется время прохождения эстафеты 

каждой командой. 

Участвуют 4 человека (мужчины и не менее 1 женщины). Каждый 

участник бежит только 1 этап. Состав команды не меняется на протяжении 

всех игр.  

Форма одежды спортивная. Допускается использование шиповок. 

Старт производится по сигналу судьи. 

По команде «На Старт» – участники 1 этапа подходят к линии старта, 

принимают правильное положение старта (высокий старт). 

По команде «Внимание» участники должны приготовиться к 

выполнению упражнения. 

По команде «Марш» или выстреле стартового пистолета участники 

должны начать движение. 

На поверхность беговой дорожки должны наноситься границы зон 

передач эстафеты. Они отмечают 20-метровую зону двумя поперечными 

линиями, размеченными на расстоянии 10 м вперед и назад от начала этапа. 

Передача эстафетной палочки обязательна (в зоне финиша этапа). При 

передаче эстафеты запрещается всякая помощь одного участника команды 

другому. Участники, бегущие на последнем этапе, должны пересечь плоскость 

финиша с эстафетной палочкой. Каждый участник команды имеет право 

бежать только один этап. Участник, передавший эстафету, должен покинуть 

дорожку таким образом, чтобы не помешать участникам других команд. 

Команда, не закончившая дистанцию из-за отсутствия участника на одном из 

этапов, приравнивается к не явившейся на старт. 

Состав команды с распределением каждого участника по этапам 

эстафеты (осуществляется самостоятельно) должен быть официально 

объявлен до начала соревнования. 

 3.2. Бег на 5000 метров 

Участвуют 4 человека- участники бег-эстафеты. 

При проведении этапа на муниципальных отборочных мероприятиях 

Регионального этапа или внутренних отборочных мероприятий 

Регионального этапа каждый участник бежит дистанцию 5000 метров, при 



этом его время замеряется. Результаты каждого участника команды 

суммируются. 

В рамках финальных мероприятий Регионального этапа дисциплина 

проводится не будет, однако будет осуществлено суммирование результатов 

на основании предоставленного документального подтверждения результатов 

соревнований или забегов за 2026 год на 5000 м. на каждого участника 

команды.  

Место команды (в том числе призеры и победитель) конкурсной 

программы «Бег» определяются путём суммирования результатов дисциплин 

«Бег – эстафета: 800 м + 400 м + 200 м + 100 м» и «Бег на 5000 метров» по 

наименьшему времени прохождения эстафеты. 

4. Настольный теннис 

Численность – 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). Игроки не 

меняются на протяжении всех игр.  

Соревнования личные, проводятся параллельно для мужчин и женщин. 

Победители и призеры вида конкурсной программы определяется отдельно 

как среди мужчин, так и среди женщин.  

Соревнования в группах проводятся на не менее 4 одинаковых столах по 

круговой системе, предусматривающей встречу всех участников, в 

соответствии с правилами вида спорта «настольный теннис», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 2017 

года № 1083 (с изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 

14.01.2020 № 2; от 27.12.2021 № 1064; от 10.11.2023 № 794). 

Система проведения определяется Главной судейской коллегией по 

завершении работы комиссии по допуску в зависимости от количества 

поданных заявок от участников. 

- квалификационные соревнования проводятся в группах по круговой 

системе в один круг, с количеством групп 3, на большинство из 3 партий (до 2 

выигранных партий); 

- финальные соревнования проводятся по системе с выбыванием после 

двух поражений и определением всех мест на количество участников, в том 

числе победителя и призеров. 

 5. Шахматы 

Численность – 1 человек. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «шахматы», утвержденными приказом Министерства спорта РФ от 29 

декабря 2020 года № 988, с изменениями, внесенными Приказами Минспорта 

РФ от 10.04.2023 г. №243 и от 11.05.2023 г. №315. 

Турнир по быстрым шахматам проводится по швейцарской системе в 7 

туров или по круговой системе в зависимости от количества участников в 

каждой группе с использованием программы жеребьевки Swiss-Manager. 

Системы проведения турниров: 

- 8–10 участников – круговая система в 1 круг; 

- 11–14 участников – швейцарская система в 7 туров. 

Претензии на компьютерную жеребьевку не принимаются. 



Контроль времени 10 минут до конца партии с добавлением 5-ти секунд 

на каждый ход, начиная с первого, каждому участнику (на электронных 

часах). 

Победители и призёры спортивных соревнований определяются по 

наибольшей сумме набранных очков. 

В случае равенства очков в турнире по швейцарской системе у двух и 

более участников, места определяются по следующим дополнительным 

показателям в порядке убывания значимости: 

- усеченный коэффициент Бухгольца (- 1 худший результат); 

- коэффициент Бухгольца; 

- большее число побед; 

- личная встреча; 

- большее число партий, сыгранных черными фигурами (несыгранные 

партии считаются как «игранные» белыми фигурами); 

- средний Российский рейтинг соперников в дисциплине «быстрые 

шахматы». 

В круговом турнире места (в том числе победитель и призеры) 

определяются по наибольшей сумме набранных очков, а при их равенстве у 

двух и более участников, места определяются по следующим дополнительным 

показателям в порядке убывания значимости: 

- результат личной встречи; 

- большее количество побед; 

- коэффициент Зоннеборна-Бергера; 

- система Койя. 

6. Игра «Городки» 

Численность – 1 человек (мужчина). Игрок не меняется на протяжении 

всех игр. 

Соревнования проводятся на 2-х городошных площадках (4 «Города») 

(возможно увеличение из-за большого количества участников), по правилам 

вида спорта «Городошный спорт», утвержденным приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 6 июля 2020 г. № 494. 

Каждый участник проходит серию игр из 3-х партий (всего 30 фигур, по 

10 на каждую партию) или из 2-х партий (всего 30 фигур, по 15 на каждую 

партию). 

Последовательность и правильная их постановка в партии из 15 фигур 

показана на рисунке. 

В партии из 10 фигур последовательность постановки фигур следующая: 

- 1. «Пушка», 2. «Вилка», 3. «Колодец», 4. «Коленчатый вал», 5. 

«Артиллерия», 6. «Пулеметное гнездо», 7. «Часовые», 8. «Серп», 9. «Тир», 10. 

«Письмо». 



 

На каждую партию каждому участнику дается 30 бит. 

Партия считается выигранной тем участником, который выбил меньшим 

количеством бит все фигуры данной партии. При равном количестве бит, 

затраченных на выбивание всех фигур, партия считается ничейной. 

Места участников (в том числе победитель и призеры) определяются по 

наибольшему количеству выбитых городков. При равном количестве выбитых 

городков у нескольких участников победитель определяется по наибольшему 

количеству фигур, выбитых одной битой, двумя битами, тремя битами и т.д. 

Определение мест участников также может быть выполнено по 

наименьшему количеству использованных бит. При равном количестве бит у 

нескольких участников победитель определяется по наименьшему количеству 

бит, затраченных на выбивание фигур: 

- последней партии; 

- предпоследней партии; 

- «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», «Письмо» во всех партиях 

соревнования. 

На усмотрение организаторов и судей возможно проведение 

соревнований по упрощенной системе или разделение участников на 2 группы 

в зависимости от возраста участников соревнований: 

- юниоры – 19-25 лет; 

- мужчины – 26 лет и старше. 

Окончательное решение по системе проведения соревнований 

принимают организаторы и судьи.  

  

V. СЕМЕЙНАЯ ЭСТАФЕТА 

В соревнованиях участвуют команды – 1 семейная пара (из числа 

работающей молодежи) с ребенком от 6 до 11 лет. 

Семьи делятся на 2 категории по возрасту детей: 

1 – семьи с участвующим ребенком 6-8 лет; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10090
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10110
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10110
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10130
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10130
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10150
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71629906/#10150


2 – семьи с участвующим ребенком 9-11 лет. 

Эстафета состоит из 6 этапов, которые последовательно проходят 

участники. Одежда и обувь у всех участников спортивная. 

Примерная конкурсная программа семейной эстафеты (общая 

длительность – до 20 минут): 

1. Этап «Поезд» 

Оборудование: Гигантские «Валенки» из ПВХ, конус. 

 Все участники обуты в «Валенки». По сигналу судьи бег в «Валенки» 

начинает папа, обегает конус, возвращается, берет за руку маму, они обегают 

конус, берут за руку ребенка и обежав конус возвращаются к финишу. 

Примечание: Семьи участвующие в категории для младшей возрастной 

группы с ребенком 6-8 лет-дети выполняют бег без «Валенок». 

2. Конкурс «Баскетбольное волненье» 

Оборудование: Баскетбольный мяч №5. 

Папа сажает ребенка на плечи, встает у линии броска. Мама подает 

баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. 

После того, как участникам удалось попасть в корзину 2 раза для младшей 

возрастной группы и 3 раза для старшей возрастной группы, семейные 

команды продолжают эстафету. 

3. Конкурсы «Интеллектуальная разминка» 

Оборудование: Карточка с заданием. Даётся слово длиною 11 

(одиннадцать) букв. 

Необходимо как можно быстрее составить из него 7 разных слов, после 

чего команда продолжает движение по дистанции.  

4. Строительство башни из кубиков 

Оборудование: Кубики «Лего» и карточки с образцом башни, конусы 

для обегания. 

Участникам предлагают различные кубики и рисунок башни. Каждый 

участник, поочередно бежит змейкой между конусами с кубиком в руках к 

конусу и строит башню согласно заданного рисунка, назад – бег по прямой. 

Передача осуществляется хлопком руки следующему участнику команды. 

Если пирамида упала, то участник возвращается и строит ее заново. 

5. Конкурс «Колобки» 

Оборудование: футбольный мяч, волейбольный мяч, баскетбольный мяч 

№5, конусы. 

Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом ногой конусы и 

возвращаются таким же способом.  

Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание 

волейбольного мяча до конуса, огибают конус и возвращаются таким же 

способом обратно.  



Третьими начинают дети: берут мяч в руки и выполняют ведение 

баскетбольного мяча (необходимо так же, как папы обвести конусы) и 

возвращаются таким же способом обратно и финишируют. 

6. Конкурс «В одной связке» 

Оборудование: обруч гимнастический диаметром 100 см, конусы. 

 Папа бежит змейкой в обруче, огибает конус, возвращается, берет в 

обруч маму и вместе с мамой выполняют это же задание, затем к ним 

присоединяется ребенок. Всей семьей в одном обруче они огибают конус и 

финишируют. 

 Место семейной команды в итоговой таблице своей возрастной группы 

определяется в соответствии с временем прохождения эстафеты. 

Победителем становится семейная пара, прошедшая эстафету за 

наименьшее количество времени, также определяются призеры.  

 

  



                                                                                                        Приложение №2 

к положению 

 

Информация  

о проведении муниципальных отборочных мероприятий Регионального 

этапа 

__________________________________________________________________

наименование муниципального образования 

 

№ 

п.п 

Дата и место 

проведения вида 

конкурсной 

программы в рамках 

муниципальных 

отборочных 

мероприятий 

Регионального этапа 

Вид конкурсной 

программ 

Количество 

человек* 

Наименование 

предприятий, 

сотрудники 

которых 

участвовали в 

данном виде 

конкурсной 

программы 

     

     

     

     

 

* Указывается количество человек, которые согласно разделу 4. Положения о проекте 

«Требования к участникам и условия их допуска» могут участвовать в Региональном 

этапе. 

 

     Ссылки на информационные материалы (при наличии): 

 

  



                                                                                                        Приложение №3 

к положению 

 

Информация  

о команде-победителе муниципальных отборочных мероприятий 

Регионального этапа 

__________________________________________________________________

наименование муниципального образования 

 

№ п.п ФИО 

участника 

Мобильный 

номер 

телефона 

Ссылка на 

ВКонтакте 

(в формате: 

https://vk.com

/ник) 

Дата рождения Место работы 

(Официальное 

название) 

Дата 

трудоустр

ойства на 

предприят

ие 

Должность* 

1. Творческое направление:  

Отметка об участии в виде конкурсной 

программы (да/нет) 

 

Прикрепить ссылку на облачное 

хранилище с материалами для 

выступления:  

 

2. Интеллектуальное направление:  

1.        

2.        

3.        

4.        

Один представитель, ответственный за 

команду из числа участников: 

 

3. Профориентация:  

5.        

Прикрепить ссылку на облачное 

хранилище с видеороликом: 

 

4. Мини-футбол: 

6.        



7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

Один представитель, ответственный за 

команду из числа участников: 

 

5. Волейбол:  

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

Один представитель, ответственный за 

команду из числа участников: 

 

6. Бег: 

19.        

20.        

21.        

22.        

Один представитель, ответственный за 

команду из числа участников: 

 

Прикрепить ссылку на облачное 

хранилище с результатами 

забегов/соревнований дистанции на 

5000 метров: 

 



7. Настольный теннис: 

23.        

24.        

8. Шахматы: 

25.        

9. Игра «Городки»: 

26.        

10. Семейная эстафета: 

27.        

28.        

29.        

Один представитель, ответственный за 

команду из числа участников: 

 

 

* Выписка (копия) из трудовой книжки или распечатка электронной трудовой книжки, 

заверенная сотрудником отдела кадров предприятия, сдается в Исполнительную 

дирекцию Регионального этапа в срок до 27 мая 2026 года.  

  



                                                                                                        Приложение №4 

к положению 

 
Информация                                                                               

о контакте сотрудника, ответственного за проведение и реализацию муниципальных 

отборочных мероприятий Регионального этапа  

 

Наименование муниципального образования Нижегородской области  Пример: г.о.г 

Нижний Новгород 

Фамилия Имя 

Отчество 

Номер 

телефона 

Электронная 

почта 

Должность и 

структурное 

подразделен

ие 

Ссылка  на ВКонтакте  

(в формате: 

https://vk.com/ник) 

     

 

  



                                                                                                      Приложение №5 

к положению 

 

Информация                                                                              

о контакте сотрудника, ответственного за проведение и реализацию 

внутренних отборочных мероприятий Регионального этапа 

 

Наименование Предприятия 

дополнительно, написать в каком муниципальном 

округе находится ваше предприятие 

Пример: ООО 

«ПРЕДПРИЯТИЕ»(г.о.г. Арзамас) 

Фамилия 

Имя 

Отчество 

Номер 

телефона 

Электронная 

почта 

Должность и 

структурное 

подразделение 

Ссылка  на 

ВКонтакте  
(в формате: 

https://vk.com/ник) 

Отрасль 

предприятия: 

(пример, легкая 

промышленность 

и т.д) 

      

 

  



                                                                  Приложение №6 

к положению 

 

Информация  

о проведении внутренних отборочных мероприятий Регионального 

этапа 

______________________________________________________________ 

наименование предприятия 

 

№ п.п Дата и место проведения вида 

конкурсной программы в рамках 

внутренних отборочных 

мероприятий Регионального этапа  

Вид конкурсной 

программы 
Кол-во человек* 

    

    

    

    

 

* Указывается количество человек, которые согласно разделу 4. Положения о проекте 

«Требования к участникам и условия их допуска» могут участвовать в Региональном 

этапе. 

 

     Ссылки на информационные материалы (при наличии): 

 

  



                                                                                                        Приложение №7 

к положению 

 

Информация  

о команде-победителе внутренних отборочных мероприятий 

Регионального этапа 

__________________________________________________________________ 

наименование предприятия 

 

№ 

п.п 

ФИО 

участника 

Мобильный 

номер 

телефона 

Ссылка на 

ВКонтакте 

(в формате: 

https://vk.com

/ник) 

Дата 

рождения 

Место работы 

(Официальное 

название) 

Дата 

трудоуст

ройства 

на 

предприя

тие 

Должность* 

1. Творческое направление:  

Отметка об участии в направлении 

(да/нет) 

 

Прикрепить ссылку на облачное 

хранилище с материалами для 

выступления:  

 

2. Интеллектуальное направление:  

1.        

2.        

3.        

4.        

Один представитель, ответственный 

за команду из числа участников: 

 

3. Профориентация:  

5.        

Прикрепить ссылку на облачное 

хранилище с видеороликом: 

 

4. Мини-футбол: 

6.        



7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

Один представитель, ответственный 

за команду из числа участников: 

 

5. Волейбол:  

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

Один представитель, ответственный 

за команду из числа участников: 

 

6. Бег: 

19.        

20.        

21.        

22.        

Один представитель, ответственный 

за команду из числа участников: 

 

Прикрепить ссылку на облачное 

хранилище с результатами 

забегов/соревнований дистанции на 

5000 метров: 

 



7. Настольный теннис: 

23.        

24.        

8. Шахматы: 

25.        

9. Игра «Городки»: 

26.        

10. Семейная эстафета: 

27.        

28.        

29.        

Один представитель, ответственный 

за команду из числа участников: 

 

* Выписка (копия) из трудовой книжки или распечатка электронной трудовой книжки, 

заверенная сотрудником отдела кадров предприятия, сдается в Исполнительную 

дирекцию Регионального этапа в срок до 27 мая 2026 года.  

  



                                                                                                        Приложение №8 

к положению 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ И 

ИЗОБРАЖЕНИЙ участника Регионального этапа проекта для 

работающей молодежи Приволжского федерального округа «МолоТ» 

(Молодежный труд) в 2026 году в Нижегородской области 

 

 Я,________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество(при наличии), _____, __.___.______ года рождения,   

паспорт _________________________ выдан «___»______________ года, кем 

__________________________________________________________________

_______________________________, зарегистрированный(ая) по адресу 

__________________________________________________________________

___________________________________, в соответствии с требованиями 

статьи 9 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ 

«О персональных данных», даю согласие Автономной некоммерческой 

организации «Молодежный центр «ВЫСОТА» (далее – оператор), на 

обработку персональных данных (в том числе сбор, запись, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 

использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), 

обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение), моих персональных 

данных в целях организации и обеспечения моего участия в региональном 

этапа проекта для работающей молодежи Приволжского федерального округа 

«МолоТ» (Молодежный труд) в 2026 году в Нижегородской области (далее – 

Мероприятие). 

 Согласие распространяется на информацию, которая указана в заявке на 

участие в Мероприятии. 

 Настоящим я подтверждаю, что проинформирован(а) и согласен(а) с 

тем, что для достижения вышеуказанных целей оператор может передавать 

собранные персональные данные третьим лицам, с которыми заключены 

договоры, соглашения о сотрудничестве, соглашения о партнерстве и другие 

документы, регламентирующие взаимодействие в вышеуказанных целях. 

Подтверждаю, что ознакомлен с положениями Федерального закона от 

27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности 

в области защиты персональных данных мне известны. 

 Настоящим я даю согласие на использование фотографий и 

видеозаписей со своим изображением, полученных в ходе участия в 

мероприятии, в информационных и иных материалах, размещаемых на 

печатной и полиграфической продукции, на электронных информационных 

ресурсах и в социальных сетях информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», на иное доведение до всеобщего сведения, а также согласие на 

обнародование и дальнейшее использование изображений, включая иное не 

запрещенное законом использование, без выплаты вознаграждения. 



 Изображения не будут использоваться способами, порочащими честь, 

достоинство и репутацию.  

 Я уведомлен и согласен с тем, что данное согласие может быть отозвано 

мною в письменной форме путем направления оператору заявления об отзыве 

Согласия на адрес: 603065, г. Нижний Новгород, ул. Совнаркомовская, д. 4, с 

пометкой «Отзыв согласия на обработку персональных данных». При этом 

отзыв согласия влечёт за собой невозможность дальнейшего участия в 

Мероприятии. 

 Настоящее согласие вступает в силу со дня его подписания и действует 

в течение неопределенного срока и может быть отозвано на основании 

письменного заявления в произвольной форме. 

  

Дата заполнения:   

«____»________2026г. _________________/___________________________ 

  (подпись) (Ф.И.О.) 

 

  



Приложение №9 

к положению 

 

 

СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НА 

ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ И ИЗОБРАЖЕНИЯ 

РЕБЕНКА участника Регионального этапа проекта для работающей 

молодежи Приволжского федерального округа «МолоТ» (Молодежный 

труд) в 2026 году в Нижегородской области. 

  

 Я,________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество(при наличии)_____, __.___.______ года рождения,   

паспорт _________________________ выдан «___»______________ года, кем 

__________________________________________________________________

_______________________________, зарегистрированный(ая) по адресу 

__________________________________________________________________

___________________________________, в соответствии с требованиями 

статьи 9 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных», являясь законным представителем 

несовершеннолетнего,_______________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

наименование и реквизиты документа, подтверждающего полномочия 

законного представителя несовершеннолетнего (свидетельство о рождении 

несовершеннолетнего, свидетельство об усыновлении (удочерении), акт 

органа опеки и попечительства о назначении опекуна (попечителя)) 

даю согласие Автономной некоммерческой организации «Молодежный центр 

«ВЫСОТА» (далее – оператор), на обработку персональных данных (в том 

числе сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 

(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение), персональных данных несовершеннолетнего  

 

__________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество (при наличии) 

 

__________________________________________________________________

в целях организации и обеспечения его участия в Региональном этапе проекта 

для работающей молодежи  Приволжского федерального округа «МолоТ» 

(Молодежный труд) в 2026 году в Нижегородской области (далее - 

Мероприятие). 

Согласие распространяется на информацию, которая указана в заявке на 

участие в Мероприятии. 

Настоящим я подтверждаю, что проинформирован(а) и согласен(а) с 

тем, что для достижения вышеуказанных целей оператор может передавать 



собранные персональные данные третьим лицам, с которыми заключены 

договоры, соглашения о сотрудничестве, соглашения о партнерстве и другие 

документы, регламентирующие взаимодействие в вышеуказанных целях. 

Подтверждаю, что ознакомлен с положениями Федерального закона от 

27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности 

в области защиты персональных данных мне известны. 

Настоящим я даю согласие на использование фотографий и 

видеозаписей с изображением несовершеннолетнего, полученных в ходе его 

участия в Мероприятии, в информационных и иных материалах, размещаемых 

на печатной и полиграфической продукции, на электронных информационных 

ресурсах и в социальных сетях информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», на иное доведение до всеобщего сведения, а также согласие на 

обнародование и дальнейшее использование изображений, включая иное не 

запрещенное законом использование, без выплаты вознаграждения. 

Изображения ребенка не будут использоваться способами, порочащими 

его честь, достоинство и его репутацию. 

Я уведомлен и согласен с тем, что данное согласие может быть отозвано 

мною в письменной форме. При этом отзыв согласия влечёт за собой 

невозможность дальнейшего участия несовершеннолетнего в Мероприятии. 

Настоящее согласие вступает в силу со дня его подписания и действует 

в течение неопределенного срока и может быть отозвано на основании 

письменного заявления в произвольной форме. 

  

«____»____________2026г. _________________/______________________ 

  (подпись) (Ф.И.О.) 

  

  



Приложение №10 

к положению 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ РАБОТОДАТЕЛЯ на участие 

работников в окружном финале проекта для работающей молодежи 

Приволжского федерального округа «МолоТ» (Молодежный труд) в 

2026 году в случае победы в Региональном этапе в Нижегородской 

области. 

 

 Я,________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество (при наличии), занимающий (ая) 

должность_________________________________________________________ 

в _________________________________________________________________ 

(наименование организации/структурного подразделения) даю 

предварительное согласие на участие следующих работников организации в 

окружном финале проекта для работающей молодежи  Приволжского 

федерального округа «МолоТ» (Молодежный труд) в 2026 году (далее - 

Проект) в случае победы в Региональном этапе Проекта в Нижегородской 

области:  

1. ___________________________________________ (ФИО работника) 

2. ___________________________________________ (ФИО работника) 

3. ___________________________________________ (ФИО работника) 

4.  

 

Я осведомлен(а), что окружной финал Проекта пройдет в первой декаде 

августа 2026 года в Пермском крае.  

 

 

 

 

«____»____________2026г. _________________/______________________ 

  (подпись) (Ф.И.О.) 

 


